FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
*Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansoni e responsabilita

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
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SOTTILE, IRENE

22/01/2024 - 31/08/2024
Farmacia Galeno Snc del Dottor Riccardo Morelli, Via Grande 62, 57123 Livorno (LI)

Farmacia
Farmacista

Servizio al banco in farmacia: dispensazione di farmaci OTC, SOP e su prescrizione medica,
farmaci veterinari, parafarmaci. Farmacia dei Servizi: prenotazioni CUP, attivazione Tessera
Sanitaria, Cambio Medico, misurazione della pressione, autoanalisi Glicemia, INR, Profilo
lipidico (HDL, LDL, Trigliceridi)

01/10/2021 - 30/09/2023

U.S.L. Toscana Sud-Est presso P.O. Misericordia, Via Senese 161, 58100 Grosseto (GR)
Dipartimento del Farmaco

Farmacista Borsista

Assegnataria della Borsa di studio "Attivita di supporto nel monitoraggio e dell'appropriatezza

prescrittiva e terapeutica dei farmaci soggetti a registro AIFA (ad alto costo)" presso il P.O.
Misericordia di Grosseto.

Collaborazione con il Laboratorio Galenico del P.O. Misericordia, formulazione ed allestimento di
preparazioni galeniche:

* non sterili: cartine, capsule, sciroppi, soluzioni, paste e gel;
+ sterili: colliri ed infusioni endovenose;

« non sterili a base di cannabis terapeutica: cartine, oleolita partendo da infiorescenze, diluizione di
estratti concentrati;

» sacche per la Nutrizione Parenterale Totale: applicativi Abamix e AbamixNet, sistema di
riempimento Siframix.

27/05/2021 - 27/09/2021
Farmacia del Levante, Via Giovanni Gelati 10, 57124 Livorno (LI)

Farmacia
Farmacista
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* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+Date (da—a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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Durante questo periodo lavorativo ho ulteriormente migliorato il consiglio professionale, anche
nell'ambito cosmetico e la competenza nel servizio CUP.

02/03/2020 - 29/04/2020

Randstad Italia S.p.A. Societa Unipersonale, Via Maggi 61 57125 Livorno (LI), presso S.G.S.
(Societa Gestione Servizi) S.r.L. Farmacie Comunali Piombino, Via Ferruccio 4, 57025 Piombino
(LI)

Farmacia

Farmacista

Durante il periodo lavorativo (avvenuto durante la pandemia 2020 di SarsCov2 ed il
conseguente lockdown italiano) ho avuto modo di lavorare in due delle tre Farmacie Comunali di
Piombino (Farmacia Comunale n°1 e n°3), imparando a gestire clientele con esigenze diverse,
cosi come approcci differenti alla gestione della farmacia e del magazzino.

03/12/2019 - 29/02/2020
Farmacia del Levante, Via Giovanni Gelati 10, 57124 Livorno (LI)

Farmacia
Farmacista

Durante questo periodo ho avuto modo di lavorare in un ambiente e con una clientela molto
differenti dalle precedenti, imparando a gestire maggiormente il consiglio professionale, anche
nell'ambito cosmetico, essendo la farmacia situata all'interno di un centro commerciale. Mi sono
inoltre avvicinata al servizio CUP, non presente nelle Farmacie di Piombino.

04/06/2019 - 29/11/2019

S.G.S. (Societa Gestione Servizi) S.r.L. Farmacie Comunali Piombino, Via Ferruccio 4, 57025
Piombino (LI)

Farmacia

Farmacista

Durante il periodo lavorativo ho avuto modo di lavorare in due delle tre Farmacie Comunali di
Piombino (Farmacia Comunale n°1 e n°3), imparando a gestire clientele con esigenze diverse,
cosi come approcci differenti alla gestione della farmacia e del magazzino.

19/12/2022 - in corso
Universita degli Studi di Pisa - Scuola di Specializzazione in Farmacia Ospedaliera

- 15/01/2024 - in corso
Tirocinio 2° anno SSFO presso la Farmacia Ospedaliera del P.O. Livorno:

o Farmacovigilanza attiva: raccolta ADR nei reparti ed allo sportello di
continuita, inserimento ADR in RNF e validazione segnalazioni spontanee;

o Distribuzione diretta del farmaco al pubblico;

o Gestione farmaci urgenti, farmaci stupefacenti e antibiotici a richiesta
motivata per reparti;

o Gestione e distribuzione preparazioni di cannabis terapeutica a pazienti;
o Controllo e preparazione farmaci per pazienti in dimissione.

- 22/02/2023 - 18/11/2023
Tirocinio 1° anno SSFO presso la Farmacia Ospedaliera del P.O. Misericordia
(Grosseto):
o Laboratorio Galenico: preparazioni sterili (colliri, infusionali), preparazioni
non sterili, allestimento cartine/oleolito/buste filtro di cannabis terapeutica,
gestione allestimento sacche di Nutrizione Parenterale Totale;

o Gestione e distribuzione preparazioni di cannabis terapeutica a pazienti;
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+ Qualifica conseguita
+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA
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Supporto in contrattualizzazione Materie Prime per laboratorio galenico;
Analisi di fattibilita nuove preparazioni galeniche;

Stesura di nuove procedure interne per il laboratorio galenico;

Gestione farmaci stupefacenti per reparti;

Supporto in valutazione vetreria ed attrezzature da laboratorio per gare
ESTAR.

Farmacista ospedaliero — in corso

O O O O O

23/09/2012 - 09/11/2018
Universita degli Studi di Pisa - Dipartimento di Farmacia

Competenze Professionali:
- tirocinio pre-laurea della durata di 6 mesi presso "Farmacia Tronci " a Piombino (LI);

- tesi sperimentale dal titolo "Valutazione farmacologica di molecole ibride "corticosteroidi H S-
donor" su cellule di muscolatura liscia bronchiale (BSMC) e modelli mastocitari (RBL-2H3)" della
durata di 7 mesi presso il laboratorio di Farmacologia del Dipartimento di Farmacia
dell'Universita di Pisa con il Professor V. Calderone

Conseguimento dell'abilitazione alla professione di Farmacista nella seconda sessione
dell'’Esame di Stato 2018, in data 21/12/18.

Iscrizione all'Ordine dei Farmacisti di Livorno dal 31/05/2019 al numero 1531.
Generali:

- farmacologia

- tecnologia farmaceutica e laboratorio di galenica
- legislazione farmaceutica

- prodotti cosmetici e laboratorio

- fisiologia umana

- biochimica clinica e laboratorio

- chimica inorganica ed organica, biochimica

- analisi quantitativa e qualitativa dei medicinali
Laurea Magistrale LM-13

09/2007 - 06/2012

Liceo Scientifico Statale "Giosué Carducci" c/o Istituto di Istruzione Superiore "Carducci-Volta-
Pacinotti’

Generali:

- lingua e letteratura italiana

- matematica

- fisica

- lingua e letteratura inglese

- lingua e letteratura latina

- biologia

- chimica

Diploma di istruzione secondaria superiore di liceo scientifico

ITALIANA
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ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con compulter, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.
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INGLESE
Buono
Buono
BuoNo

NEL LAVORO AL PUBBLICO NECESSARIE PER RELAZIONARSI CON GLI ASSISTITI, SIA IN FARMACIA CHE IN
OSPEDALE: IL CONSIGLIO E SEMPRE FONDAMENTALE COSI COME LO E UNA PICCOLA RASSICURAZIONE.

CAPACITA DI LAVORARE IN TEAM;
* CAPACITA DI GESTIONE DEL GRUPPO DI LAVORO;
* CAPACITA DI PROGRAMMAZIONE DEL LAVORO A CADENZA GIORNALIERA/SETTIMANALE/MENSILE

Nel periodo lavorativo nel Laboratorio Galenico del P.O. Misericordia ho acquisito:

+ conoscenza e applicazione pratica NBP;

* migliore capacita di lavorare in ambiente sterile sotto cappa a flusso laminare ed orizzontale;
* capacita di attuare un'analisi di fattibilita di nuove formulazioni galeniche;

* migliore capacita di consultazione di database per formulazioni galeniche e letteratura
scientifica.

Durante il periodo lavorativo in Farmacia, ho avuto modo di maturare competenza professionali
in:

+ Servizio al banco: spedizione ricette, servizio CUP e consigli professionali, gestendo clientele
differenti;

+ Magazzino: spunta e carico dei pacchi giornalieri, scadenze mensili ed annuali;

+ Laboratorio galenico: sconfezionamento di preparazioni industriali, preparazione di capsule,
creme,

soluzioni e sciroppi.

Lavoro di tesi sperimentale: ho acquisito manualita nelle procedure di laboratorio ed ho
sviluppato

esperienza nella messa a punto di modelli preclinici per studi farmacologici su modelli cellulari,
ed in particolare:

+ Determinazione spettrofluorimetrica del’'H2S generato in seguito a trattamento con H2S-
donors

allinterno delle cellule di muscolatura liscia bronchiale umana (BSMC);

+ Valutazione della variazione del potenziale di membrana mediante tecnica di
elettrofisiologia

indiretta che prevede l'utilizzo di una sonda fluorescente in cellule di muscolatura liscia
bronchiale

umana (BSMC);

* Impiego di cellule di leucemia di ratto (Rat Basophilic Leukemia — RBL-2H3) come modello
mastocitario per la

valutazione dell'inibizione della degranulazione mastocitaria da parte di molecole di nuova
sintesi in

seguito a somministrazione dello stimolo antigenico, mediante saggio colorimetrico.

+ Capacita di eseguire analisi ed elaborazione dei dati utilizzando il software GraphPad Prism
6.0 ed impiego

di analisi statistiche come il test t di Student.

+ capacita di lavorare in sterilita sotto cappa a flusso laminare e portare avanti la coltura di
pit linee

cellulari.
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CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

PUBBLICAZIONI

ALLEGATI

DATA 06/06/2024
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SONO UNA PERSONA MOTIVATA, MI PIACE IMPARARE ED ACQUISIRE NUOVE CONOSCENZE, SIA IN AMBITO
TEORICO CHE PRATICO. SONO INFATTI UNA LETTRICE APPASSIONATA DI VARI GENERI LETTERARI, MA
PRATICO ANCHE PICCOLE ATTIVITA DI BRICOLAGE CHE METTONO ALLA PROVA LE MIE COMPETENZE,
IMPONGONO LA RICERCA DI NUOVE SOLUZIONI E PERMETTONO DI ESPRIMERE LA MIA CREATIVITA.

COMPETENZE DIGITALI

PADRONANZA DEL PACCHETTO OFFICE (WORD EXCEL POWERPOINT ECC)
UTILIZZO DEI SISTEMI OPERATIVI WINDOWS E ANDROID

GESTIONALE WINFARM / WINGESFAR-COPERNICO

USO POSTA ELETTRONICA ORDINARIA E CERTIFICATA (PEC)

BUONA CONOSCENZA E UTILIZZO DEI PRINCIPALI SOCIAL NETWORK
SOFTWARE GE4 ORDINI E MAGAZZINO

BUSINESS OBJECT

ABAMIX

B2

+ "Supplementi nutrizionali nelle malattie mitocondriali”, Sottile I. et al, Boll SIFO 2022;68(2):97-
108 | DOI 10.1704/3794.37786

+ "Il paziente diabetico-oncologico." Cannataro M. et al, Boll SIFO 2022;68(4):274-279 | DOI
10.1704/3889.38714

+ "I modelli distributivi del farmaco come strumento di governance e di accesso uniforme alle
cure" Sottile 1., Boll SIFO 2022;68(6):430-434 | DOI 10.1704/3959.39367

+ "Covid & HIV: efficacia nei trattamenti, sfide ed opportunita” Sottile 1., Boll SIFO
2022;68(6):466-471 | DOI10.1704/3959.39375

+ "Istruzione Operativa per I'allestimento di Amoxicillina sospensione orale (250 mg/5 mL flacone
da 100 mL)" Collaborazioni SIFO-SIFAP, Rev.00 del 17/05/2023

« "Istruzione Operativa per l'allestimento di Amoxicillina e Potassio Clavulanato sospensione
orale (400 mg/57mg/5 mL)" Collaborazioni SIFO-SIFAP, Rev.00 del 21/06/2023

PUBBLICAZIONI COMPLETE IN FORMATO PDF.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30
giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dellart. 13 GDPR
679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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